
LYCÉE JEAN MONNET 

16100 COGNAC                                 SEMAINE DU 17 AU 21 FÉVRIER 2025 
      

 LUNDI  MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DÉJEUNER 

Chou rouge en salade 
Salade coleslaw 

 
Filet de poulet au lait  

de coco 
Merguez grillée 

Falafels de légumes 
 

Lentilles Bio 
 

Salade verte 
 

Comté 
 

Crème dessert divers  
parfums 

Cake jambon / olive 
Cake poivron / parmesan 

 
Côte de porc Tandoori 

  Chaudrée de poissons aux 
crevettes 

Tortilla aux herbes 
 

Gratin de chou fleur et chou 
romanesco 

 
Salade verte 

 
Ossau Iraty 

 
Corbeille de fruits de saison 

Accras de poisson 
 

Rougail de saucisses 
   Rougail de légumineuses 

 
Riz 

 
Salade verte 

 
Blanc manger coco 

 
    Gâteau de patates douces 

 

Carottes râpées 
Concombre ciboulette 

 
Calamars à la Romaine 

Filet de poisson meunière 
Crousti’blé 

 
    Mousse de courgettes à la 

vache qui rit 
 

Salade verte 
 

Fromage portion 
 

Chou à la crème 
 

Salade composée 
 

Kebab 
Kebab Veggi 

 
Frites 

 
Salade verte 

 
Fromage portion 

 
Cône glacé 

DINER 

 

 
 

Salade de chèvre chaud 
 

Steak haché de veau sauce 
champignons 

 
Haricots verts persillés 

 
Salade verte 

 
Pont l’Évêque 

 
Crumble aux pommes 

 
 

Salade Brésilienne 
 

Pizza jambon fromage 
 

Salade verte 
 

Mimolette 
 

Compote de pommes 
 

 
 

   Samoussa aux légumes 
 

Quiche Lorraine 
 

Salade verte 
 

Petits Suisses 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Assiette de charcuterie 
 

Croziflette 
 

Salade verte 
 

Yaourt aux fruits 
 

Corbeille de fruits de saison 
 
 
 
 
 
 
 

Bonnes vacances ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTERNATIVE VEGETALE                 LOCAL                       BIO                                                                                   

                            LOCAL FAIT MAISON                                     FAIT MAISON                    

Le Proviseur, J. WICIAK   La Gestionnaire, C. GODICHON 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et 

des effectifs  

 


