LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

2 Taboulé a la menthe
*? Salade riz Nigoise

¥ Sauté de volaille au paprika
Joue de porc confite a la
graisse de canard
%2 Galette de haricots rouges
Tex Mex

DEJEUNER Petits pois
Salade verte

Brie
Saint Nectaire

Corbeille de fruits de saison

SEMAINE DU 13 AU 17 JANVIER 2025

Assiette de charcuterie
Assiette de surimi mayonnaise

Normandin de veau sauce
forestiére

Filet de lieu noir
Y2 sauce mouclade
Parmentier de lentilles
w
Pommes de terre persillées
Salade verte

Petits suisses

Corbeille de fruits de saison

MERCREDI

%2 Crudi’Wrap

% Beeuf Bourguignon
Falafels de légumes

% Cocotte d’endives au
reblochon

Salade verte
Yaourt nature sucré

* Clafoutis aux poires

Radis a la Croq’au sel
Meéli mélo de 1égumes rapés

Escalope de volaille
Viennoise
Langue de beeuf
) sauce piquante
¥ Tortis aux légumineuses
Tortis
Salade verte

Fromage portion

Ile Flottante

VENDREDI

Salade composée

¥ Pizza jambon fromage
P Pizza 4 fromages

Salade verte
Fromage portion

Corbeille de fruits de saison

“»Tarte aux poireaux

Echine de porc 1/2 sel

Lentilles Bio B4
Salade verte

DINER Emmental

Avocat au thon

Escalope de volaille au lard
et mozzarella

Champignons a la créme de
curry

Salade verte

Salade de chévre chaud
& Tortilla Espagnole
Salade verte
Fromage blanc aux fruits

Corbeille de fruits de saison

Concombre ciboulette
Palette de porc a la moutarde

€ Crumble de légumes aux
amandes

Salade verte

Beaufort

Bon appétit !

Créme dessert divers parfums Camembert
Riz au lait de la Grande
Cheesecake Dennerie
ALTERNATIVE VEGETALE LOCAL BIO

Le Proviseur, J. WICIAK La Gestionnaire, C. GODICHON

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

LOCAL FAIT MAISON

%2 FAIT MAISON



