LYCEE JEAN MONNET

16100 COGNAC

Petit Déjeuner : Café, The, Lait, Chocolat, Biscottes, Pain, Céréales, Beurre, Confiture, Viennoiserie (une fois par semaine)...

SEMAINE DU 6 AU 10 JANVIER 2025

Feuilleté au fromage

% Spaghettis a la bolognaise
%> Bolognaise végétale

Salade verte
Mimolette / Comté

Corbeille de fruits de saison
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% Salade de chou blanc
Strasbourgeoise
Salade Coleslaw

Chipolatas grillées
Omelette au fromage

Haricots verts persillés
Salade verte
Fromage portion

Galette des rois briochée
Galette frangipane

%2 Terrine de 1égumes
au parmesan

%2 Choucroute
“» Parmentier veggi

Salade verte

Bleu d’ Auvergne
Pont ’Evéque

Corbeille de fruits de saison

% Salade cocotte
«» Salade César

¥ Salade piémontaise
“ Crozets a I’indienne

Gigot d’Agneau Steak haché
Filet de poisson meuniére Brochette de volaille
(Euf a la Florentine marinée
Crousti’blé
Epinards a la créme
Frites

Salade verte
Salade verte
Fromage blanc sucré
Fromage portion
* Brownie créme anglaise
Corbeille de fruits de saison

Carottes rapées
%2 Croissant au jambon
Salade verte
Fromage de chévre

¥2Roses des sables

Concombre a la grecque

¥ Aiguillettes de poisson
au sésame

Riz
Salade verte
Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits de saison

%2 Gaufrette gourmande au
bacon

%2 Beoeuf Mironton

Carottes aux oignons
et lardons

Reblochon

Flan nappé caramel

Bon appétit !

Assiette de charcuterie

% Couscous poulet Bonne Annee

merguez
Salade verte
Coulommiers

Corbeille de fruits de saison [}

Le Proviseur, J. WICIAK La Gestionnaire, C. GODICHON

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE
LOCAL FAIT MAISON

LOCAL

2 FAIT MAISON



