LYCEE JEAN MONNET
16100 COGNAC

SEMAINE DU 7 AU 11 OCTOBRE 2024

*©? Taboulé a la menthe
¥ Salade piémontaise

% Lapin a la moutarde

¥ Roti de porc au lait
et a la sauge

¥ Tortilla de lentilles aux
herbes
Poélée provencgale

Salade verte
Brie / Cantal

Corbeille de fruits de saison

Salade de paté de téte
et cervelas
Paté de foie
Normandin de veau sauce
forestiére
2 Dos de colin en croute de lard
% Parmentier Veggi
© Pommes de terre persillées
Salade verte

Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits de saison

¥ Crudi’Wrap

© Beeuf mironton
© Boulettes de pois chiches

& Carottes aux oignons
et lardons

Salade verte
Fromage de chévre

Ile flottante

Concombre a la féta
Champignons fraicheur

Escalope de volaille
viennoise
¥ Langue de beeuf sauce
Piquante
© Coquillettes aux
légumineuses

Coquillettes
Salade verte

Fromage Portion

Flan nappé caramel

¥ Salade de riz Nigoise

¥ Pizza bolognaise
© Pizza 4 fromages

Salade verte
Yaourt a la pulpe de fruits

Corbeille de fruits de saison

Betteraves ciboulette
“? Wok de beeuf au sésame

*? Nouilles chinoises aux petits
légumes et
champignons noirs

Salade verte
Gouda

Mousse au chocolat

© Méli Mélo de 1égume rapés
“? Brochette de volaille marinée

” Mousse de courgettes a la
vache qui rit

Salade verte
Tomme des Pyrénées

¢ Tarte au fromage blanc

% Farci du Poitou

¥ Galette saucisse
Salade verte

Fromage blanc sucré

Corbeille de fruits de saison

Assiette de crudités

Fish and chips de colin
d’Alaska

Julienne de légumes au curry
Salade verte
Reblochon

Riz au lait

Le Proviseur, J. WICIAK La Gestionnaire, . PELLETIER

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et

des effectifs

ALTERNATIVE VEGETALE

LOCAL

% LOCAL FAIT MAISON

BIO FH
% FAIT MAISON




